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Genetikával megtámogatott ok-okozati viszonyok elemzése és 
alkalmazása biomarkerek felfedezésére

Kivonat:

A mendeli randomizáció (MR) egy ok-okozati következtetési módszer, 
amely a randomizált klinikai vizsgálatokat utánozza, oly módon, hogy a 
kezelt és kontroll csoportokat bizonyos DNS-változatokat hordozó csoportok 
váltják fel. Az ilyen, genetikával támogatott módszerek egyre népszerűbbek 
amiatt, hogy egyre több olyan genetikai marker azonosítható, amelyek 
összetett emberi tulajdonságokkal és kockázati tényezőkkel asszociálnak. 
Először ismertetek néhány új módszertani fejlesztést, amelyek egyszerre 
modellezik tulajdonságpárok genetikai felépítését, valamint a köztük lévő 
kétirányú ok-okozati hatásokat [1]. Ezután nehány MR alkalmazásra térek át 
annak tisztázására, hogy a metiláció és a génexpresszió miként járul hozzá 
ok-okozati módon a kardiometabolikus betegségekhez [2]. Végül pedig, 
megemlítem az MR-alapú módszerek korlátait és kitérek lehetséges jövőbeli 
fejlesztésekre.
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